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Espaces extérieurs & bâtiments 

Objectifs Actions Porteurs Partenaires potentiels Échéancier Indicateurs de suivi 

Objectif 1 
Développer des aménagements qui 
favorisent la création d’espaces dédiés aux 
aînés et aux échanges intergénérationnels 

1.1. Finaliser les travaux du parc de Cap-aux-
Meules et de Havre-aux-Maisons 

Municipalité des Îles 
Service Loisir, culture et vie 
communautaire (LCVC) 

- Comités de loisirs  0-12 mois 
- Travaux terminés 
- Inauguration effectuée 

1.2. Poursuivre le développement des pôles 
villageois 

- Comités de loisirs  En continu 
- Travaux terminés 
- Inauguration effectuée 

1.3. Terminer les travaux de la salle 
communautaire de Fatima 

 0-12 mois 
- Réaménagement des locaux 

terminés 

1.4. Aménager des espaces mutualisés entre les 
organismes dont la mission est liée aux aînés 

 12-24 mois 

- Cadre d’admissibilité et de 
soutien aux organismes 
adopté par le conseil 

- Espaces mutualisés mise en 
place 

Objectif 2 
Améliorer l’accessibilité universelle des 
aménagements publics  

2.1. Mettre à jour la Politique d’accessibilité 
universelle de la Municipalité des Îles  

Communauté maritime 
Service de développement 
du milieu 

- Association des 
personnes handicapées 
(APHÎ) 

- RSI-SAPA 
- Organismes 

communautaires 

2026-2027 
- Nouvelle politique 

d’accessibilité universelle 
adoptée par le conseil  

2.2. Améliorer la sécurité des accès aux 
bâtiments municipaux et aux sites 
récréotouristiques 

Municipalité des Îles 
Municipalité de Grosse-Île 

 En continu 

- Ajout d’équipement 
permettant un meilleur accès 
aux installations municipales 

- Mise à jour du plan directeur 
des espaces récréatifs 
extérieurs 
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Habitat & milieu de vie 

Objectifs Actions Porteur Partenaires potentiels Échéancier Indicateurs de suivi 

Objectif 3 
Diversifier et adapter l’offre d’habitation aux 
aînés 
 

3.1. Effectuer un portrait des besoins actuels et 
futurs en habitation pour les aînés 

Développement social 

- Communauté maritime 
- CISSS 
- Comité de logement 

social 

12-24 mois 
- Détenir un portrait de la 

situation 

3.2. Accompagner les promoteurs de projets de 
logements sociaux dans la recherche et 
l’acquisition de terrain 

Communauté maritime 
Service de développement 
du milieu 

- La Vague 
- Groupe ressource en 

logement collectif GIM 
En continu 

- Nombre de promoteurs 
accompagné 

- Nombre de projets 
immobiliers réalisés 

Objectif 4 
Optimiser l'accès et l'utilisation des 
programmes d'aide financière pour 
l’adaptation et le maintien à domicile 

4.1. Administrer le programme Réno-région et le 
programme d’adaptation du domicile  

Municipalité des Îles 
- Société d’habitation du 

Québec (SHQ)  
En continu  

- Nombre de bénéficiaires 
- Sommes investies 

4.2. Maintenir le Programme de remboursement 
de taxes de services pour les aînés  

Municipalité des Îles 
Services administratifs et 
trésorerie 

 En continu 
- Nombre de bénéficiaires 
- Sommes remboursées 

 

Participation sociale  

Objectifs Actions Porteur Partenaires potentiels Échéancier Indicateurs de suivi 

Objectif 5 
Rendre plus attrayantes, accessibles et 
connues les opportunités d’implication 
bénévoles en vue de combler les besoins en 
relève bénévole 

5.1. Encourager les organismes à valoriser le 
bénévolat  

Municipalité des Îles 
Service LCVC 

- Municipalité de Grosse-
Île 

12-24 mois  

- Mettre de l’avant l'action 
bénévole à travers les 
communications ou d’activités 
spéciales 

- Nombre d'organismes ayant 
intégré des programmes de 
reconnaissance des 
bénévoles. 

5.2. Développer une campagne de sensibilisation 
à l’implication bénévole 

Municipalité des Îles 
Service LCVC 

- Centre d’action bénévole 
(CAB)  

- Développement social 
(DS) 

12-24 mois 
- Campagne de sensibilisation 

annuelle réalisée 
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Transport & mobilité 

Objectifs Actions Porteur Partenaires potentiels Échéancier Indicateurs de suivi 

Objectif 6 
Améliorer l’utilisation et l’efficacité du service 
de transport collectif et adapté afin 
d’encourager une utilisation accrue 

6.1. Améliorer la diffusion de l’information 
concernant les horaires et les circuits, 
incluant la communauté anglophone 

REGIM 
Transport adapté et collectif 
des Îles 

- Municipalité des Îles 
- Municipalité de Grosse-

Île 
12-24 mois 

- Nouveaux outils de 
communication élaborés 

- Embauche d’une ressource à 
temps plein sur le territoire 
pour la gestion de projet ainsi 
que pour les communications.  

6.2. Améliorer et entretenir les infrastructures 
entourant le service de transport collectif 

RÉGIM 
- Communauté maritime 

Service de développement 
du milieu 

12-24 mois - Mise en place d’abribus 

6.3. Développer des trajets de transport collectif 
et adapté les soirs et la fin de semaine  

RÉGIM 
Transport adapté et collectif 
des Îles 

- CISSS des Îles 
- Groupe persévérance 

scolaire 
- Association des 

personnes handicapées 
des Îles 

12-24 mois 
- Trajets offerts les soirs et les 

fins de semaine  

6.4. Réaliser une étude de faisabilité sur la 
création d’un service de covoiturage à la 
carte 

Transport adapté et collectif 
des Îles 

- Centre d’actions 
bénévoles 

12-24 mois - Étude réalisée  

Objectif 7 
Favoriser la concertation et la collaboration 
entre les acteurs locaux et régionaux 
 
 

7.1. Travailler en étroite collaboration avec le 
CISSS de la Gaspésie pour faciliter le 
processus de renouvellement des permis de 
conduire des aînés résidant sur le territoire  

CISSS des Îles 

- Communauté maritime 
Service de développement 
du milieu 

- FADOQ 

0-12 mois 
- Entente de service avec la 

Gaspésie pour offrir le service 
sur le territoire 

7.2. Créer une table de concertation en lien avec 
la mobilité durable incluant les parties 
prenantes  

Transport adapté et collectif 
des Îles 

- Communauté maritime 
Service de développement 
du milieu 

- CISSS des Îles  
- RÉGIM 

0-12 mois 

- Table de concertation en lien 
avec la mobilité durable créée 

- Tenu de rencontre de 
concertation 

 

 



POLITIQUE MUNICIPALITÉ AMIE DES AÎNÉS  
Plan d’action 2024-2027 

 4 sur 7 

Loisirs 

Objectifs Actions Porteur Partenaires potentiels Échéancier Indicateurs de suivi 

Objectif 8 
Développer et soutenir une offre de loisirs 
adaptée aux besoins spécifiques des aînés 

8.1. Poursuivre l’approche municipale du loisir et 
s’assurer qu’il y ait une offre d’activités 
intéressantes pour les aînés, incluant le 
concept du vieillissement actif 

Municipalité des Îles 
Service LCVC 

- Organismes locaux 
- Club des 50 ans et + 
- Autres clubs sociaux 

En continu - Offre d’activités maintenue 

8.2. Poursuivre l’implantation d’activités adaptées 
aux aînés dans leur milieu de vie 

Municipalité des Îles 
Service LCVC 

- URLS Gaspésie - ÎM 
- Résidences pour 

personnes âgées 
- Organismes locaux 
- MCCQ (Alizée, FAL) 

En continu 
- Offre d’activité développer en 

partenariat avec les 
organismes du milieu  

8.3. Poursuivre l’offre d’animation de proximité 
dans les villages et dans les infrastructures 
municipales 

Municipalité des Îles 
Service LCVC 

 En continu - Bilan annuel 

8.4. Finaliser le cadre d’admissibilité et de soutien 
aux organismes visant à baliser l’implication 
de la Municipalité auprès des organismes  

Municipalité des Îles 
Service LCVC 

- Organismes locaux 
- Club des 50 ans et + 
- Comités de loisirs 
- Autres clubs sociaux 

0-12 mois 
- Dépôt et adoption par le 

conseil municipal du cadre 

Objectif 9 
Assurer la cohérence de l’offre en loisirs à 
celle du transport collectif et adapté pour 
permettre une meilleure participation des 
aînés 

VOIR ACTION – TRANSPORT ET MOBILITÉ 

Objectif 10 
Permettre le développement de loisirs et 
d’activités sociales pour aînés favorisant 
l’autonomie et la sécurité alimentaire 

10.1. Soutenir et rendre accessibles pour les 
aînés les initiatives d’infrastructure et 
d’accompagnement au jardinage  

Communauté maritime 
Service de développement 
du milieu 

- Développement social 
- Cuisine collective (projet 

Accompagnement Jardin) 
12-24 mois 

- Nombre d'initiatives et 
d'accompagnement au 
jardinage mis en place 

- Nombre d’aînés participants 
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Communication & Information 

Objectifs Actions Porteur Partenaires potentiels Échéancier Indicateurs de suivi 

Objectif 11 
Adapter les communications destinées aux 
aînés 

11.1. Développer un guide des bonnes pratiques 
pour adapter les communications destinées 
aux aînés 

Communauté maritime 
Service de développement 
du milieu 

- Municipalité des Îles 
Service des 
communications 

- Organismes locaux 

12-24 mois  
- Guide de bonne pratique 

réalisé et promu dans les 
services  

11.2. Adapter la présentation des informations 
aux besoins des aînés dans les outils de 

communication écrits  

Municipalité des Îles 
Service des 
communications 

 
0-12 mois  
(mise en place) 
+ En continu 

- Mentions dans le cahier de 
charge de l’Info-municipale 

11.3. Créer un feuillet municipal communiquant 
les activités dédiées aux aînés.  

Municipalité de Grosse-Île  12-24 mois  
- Feuillet municipal créé et 

diffusé  

11.4. Développer une offre de formation en lien 
avec l’utilisation des outils technologiques 

Centre d’action bénévole  
24 mois 
En continu 

- Offre développée et offerte 
aux aînés 

 

Sécurité 

Objectifs Actions Porteur Partenaires potentiels Échéancier Indicateurs de suivi 

Objectif 12 
Bonifier les mesures d’encouragement et les 
aménagements favorisant les déplacements 
actifs sécuritaires, particulièrement les 
déplacements à pied et à vélo 

12.1. Repenser l’aménagement des routes pour 
favoriser les déplacements actifs 

Municipalité des Îles 
- Ministère du Transport du 

Québec  
En continu 

- Aménagement d’accotement 
sécuritaire 

12.2. Revoir l’aménagement des trottoirs pour 
favoriser l’entretien et l’utilisation toutes 
saisons confondues 

Municipalité des Îles 
- Ministère du Transport du 

Québec  
En continu 

- Trottoirs réaménagés pour 
une utilisation sûre et 
accessible à l’année 
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Santé & Services sociaux 

Objectifs Actions Porteur Partenaires potentiels Échéancier Indicateurs de suivi 

Objectif 13 
Démocratiser l’utilisation des services de 
soutien à domicile 

13.1. Implanter le Guichet unique d’accès 
uniformisé pour les aînés  

CISSS des Îles  12-24 mois - Guichet implanter 

13.2. Développer un outil de communication pour 
faire connaitre les services de soutien à 
domicile offerts  

CISSS des Îles 

- Communauté maritime 
- Développement social 
- Organismes 

communautaires 

12-24 mois 
- Campagne de communication 

réalisée  

Objectif 14 
Assurer la prestation continue des services 
de santé aux personnes âgées 

14.1. Améliorer l’attraction et la rétention de la 
main-d’œuvre pour faire face à l’enjeu 
démographique 

Communauté maritime 
Service de développement 
du milieu 

- MIFI 
- CISSS des Îles 
- Place aux jeunes 

En continu - Vérifier l’IRMO  

Objectif 15 
Accroître le soutien aux aînés plus 
vulnérables 

15.1. Supporter les initiatives visant l’implantation 
ou le maintien de travailleurs de milieu pour 
les aînés   

Municipalité de Grosse-Île 
Centre d’action bénévole 
CAMI 

- Communauté maritime  En continu 
- Présence de travailleurs de 

milieu 

15.2. Maintenir le projet Sécuricab Centre d’action bénévole - CISSS des Îles En continu  
- Projet consolider 
- Nombre de personnes 

utilisant le service 

15.4. Maintenir les services de popote roulante  
CAMI 
Cuisines collectives 
Centre d’action bénévole 

- Communauté maritime  
- Développement social 

En continu 
- Nombre d’aînés utilisant les 

services  
- Nombre de repas servis 

15.5. Faire mieux connaitre les services de répit 
et les rendre davantage accessibles 

CISSS des Îles  12-24 mois 
- Campagne de communication 

réalisée  
- Nombre d’utilisation 

Objectif 16 
Assurer des services de soins de fin de vie 
aux personnes aînées 

16.1. Soutenir les projets de services de soins de 
fin de vie 

Communauté maritime 
Service de développement 
du milieu 

- CISSS des Îles 24-36 mois 
- Concertation réalisée pour 

connaitre les besoins du 
milieu 
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Respect & Inclusion sociale 

Objectifs Actions Porteur Partenaires potentiels Échéancier Indicateurs de suivi 

Objectif 17 
Sensibiliser la communauté à l'âgisme 
 

17.1. Développer une campagne de 
sensibilisation sur le respect et l’inclusion 
des aînés  

Communauté maritime 
Développement social 

- CISSS 
- Organismes 

communautaires  
- Tables de concertation 

12 mois  
- Campagne de sensibilisation 

réalisée  

17.2. Réaliser une campagne de sensibilisation à 
la maltraitance envers les aînés 

Table de concertation 
contre la maltraitance des 
aînés 

- Communauté maritime En continu 
- Campagne de sensibilisation 

réalisée  

Objectif 18 
Favoriser le développement d’activités 
intergénérationnelles 

18.1. Développer des initiatives visant le partage 
de connaissances et d'expériences  

Municipalité des Îles  
Service LCVC 

- Réseau des traditions 
vivantes 

- Le Bon goût frais des Îles 
12-24 mois 

- Voir indicateurs – Actions 
loisirs 

18.2. Promouvoir la semaine québécoise de 
l’intergénérationnelle 

Communauté maritime 
Service de développement 
du milieu 

- Table famille 
- Municipalité des Îles  

Service LCVC  
12-24 mois 

- Campagne de communication 
annuelle réalisée  

 


